
                                        
Zasady szkolenia kursu Open Water Diver i Junior OWD:
1. Do szkolenia może przystąpić każdy, kto: 

• Dobrowolnie wyraża chęć uczestnictwa w szkoleniu 
płetwonurka. 

• Jest świadomy dobrego stanu zdrowia 
psychicznego, jak i fizycznego. 

• Spełni wymagania zawarte w Training Record 
przedstawionym przez Instruktora. 

• Mieści się w przedziale wieku określonym przez 
standardy treningowe SSI .

2. Klient ma prawo poznać i ocenić formę szkolenia, jak i 
sprzęt oferowany przez szkołę, oraz na życzenie odbyc 
jedną lekcję basenową bez zobowiązań finansowych.

3. Przed otrzymaniem materiałów szkoleniowych, kursant zobowiązuje się do wpłaty zaliczki w 
wysokości minimum 250,0 zł.

4. Do momentu ukończenia ostatniej sesji basenowej, (5 moduł basenowy) kursant zobowiązuje się 
do wpłaty dalszej zaliczki będącej równowartością minimum 50% całej sumy.

5. Po zakończeniu szkolenia, przed otrzymaniem Certyfikatu Nurka kursant zobowiązuje się do 
wpłaty pozostałej ustalonej kwoty.

6. Na zajęcia basenowe kursant powinien posiadać: 

• strój kąpielowy, 
• ręcznik, 
• czepek kąpielowy, 
• klapki. 

• ABC (fajka, maska, płetwy)

7. Po zakończeniu szkolenia kursant zobowiązuje się do podania danych osobowych potrzebnych 
do wystawienia Certyfikatu Nurka 

OPIS KURSU: ZAJĘCIA NA BASENIE
Zajęcia na basenie nr 1 

• Opróżnianie maski z wody na powierzchni. 
• Opróżnianie fajki z wody na powierzchni. 
• Pływanie w płetwach na powierzchni. 
• Nadmuchiwanie kamizelki metodą "BOBBING". 
• Odszukiwanie pasa balastowego metodą "QUICK DRAW". 
• Zanurzenia z powierzchni- dwie metody. 
• Pływanie w płetwach pod wodą- ruchy nóg do Crawla i do Delfina. 
• Oddychanie z fajki bez maski. 
• Opróżnianie fajki z wody podczas wynurzania- "metoda ekspansywna". 

Zajęcia na basenie nr 2 

• Oddychanie z automatu na powierzchni. 



• Oddychanie z automatu pod wodą. 
• Oddychanie z automatu bez maski. 
• Opróżnianie automatu z wody- dwa sposoby. 
• Odszukiwanie automatu- dwa sposoby. 
• Opróżnienie maski z wody. 

Zajęcia na basenie nr 3 

• Pompowanie kamizelki (ustami i z butli). 
• Ustalanie pływalności (ustami i z butli ). 
• Dzielenie się powietrzem- dodatkowe, alternatywne źródło powietrza. 
• Oddychanie z partnerem z jednego automatu- "oddychanie partnerskie". 
• Kontrolowane zanurzenie. 
• Kontrolowane wynurzenie. 

Zajęcia na basenie nr 4 

• Zdejmowanie i zakładanie pasa balastowego pod wodą. 
• Wynurzenie awaryjne dzieląc się powietrzem. 
• Zakładanie i zdejmowanie pasa balastowego na powierzchni. 
• Kontrolowane awaryjne wynurzenie płynąc na płetwach. 
• Wynurzenie awaryjne z dodatnią pływalnością. 

Zajęcia na basenie nr 5 

• Zakładanie i zdejmowanie sprzętu na powierzchni. 
• Oddychanie z "bomblującego" automatu- symulacja uszkodzenia automatu. 
• Zdejmowanie i zakładanie sprzętu pod wodą. 

ZAJĘCIA NA WODACH OTWARTYCH
Zajęcia na wodach otwartych nr 1 

• Opróżnianie maski z wody na powierzchni. 
• Pomoc i asysta partnerowi- usuwanie skurczów, holowanie zmęczonego nurka. 
• Pływanie po powierzchni w sprzęcie. 
• Lokalizowanie pasa balastowego. 
• Pompowanie kamizelki (ustami i z butli) 
• Kontrolowane zanurzenie. 
• Pływanie pod wodą. 
• Kontrolowane wynurzenie. 

Zajęcia na wodach otwartych nr 2 

• Opróżnianie automatu z wody. 
• Odszukiwanie automatu- dwa sposoby. 
• Opróżnianie maski z wody. 
• Kontrola Pływalności (ustami i z butli). 
• Dzielenie się powietrzem- oddychanie z alternatywnego źródła powietrza. 
• Oddychanie z jednego automatu- oddychanie partnerskie. 

Zajęcia na wodach otwartych nr 3 

• Awaryjne wynurzenie dzieląc się powietrzem. 
• Awaryjne wynurzenie płynąc na płetwach. 
• Zdejmowanie i zakładanie pasa balastowego- pod i na wodzie. 



Zajęcia na wodach otwartych nr 4 

• Wynurzenie awaryjne oddychając z jednego automatu. 
• Oddychanie z "bomblującego" automatu- symulacja uszkodzenia automatu. 
• Zdejmowanie i zakładanie sprzętu na powierzchni. 

Zajęcia na wodach otwartych nr 5 

• Zdejmowanie i zakładanie sprzętu pod wodą. 
• Kontrola zużycia powietrza. 
• Wynurzenie awaryjne z dodatnią pływalnością- przez zrzucenie pasa balastowego. 

Po otrzymaniu certyfikatu nurkowego, jesteś gotów aby rozpocząć przygodę z nurkowaniem.
Po kursie nie będziesz sam - oferujemy ci zdobywanie dalszego doświadczenia wspólnie z 
nami zarówno na akwenach w kraju jak i za granicą. Znajdziemy ci odpowiedniego partnera 
do nurkowania i wypożyczymy sprzęt oraz napełnimy butlę i przeprowadzimy serwis twojego 
sprzętu. Zapewnimy możliwośc odbycia kursów na interesujące cię specjalizacje takie jak:

– nurkowanie głębokie

– nawigacja

– nurkowanie nitroksowe

– nurkowanie nocne i przy ograniczonej widoczności 

– nurkowanie z łodzi

– doskonała pływalnośc

– nurkowanie z komputerem

– poszukiwanie i wydobywanie

– nurkowanie w suchych skafandrach

– wiedza o sprzęcie

– nurkowanie w prądzie – fale, prądy, pływy

– nurkowanie na wrakach

– podwodna fotografia cyfrowa
Oferujemy również możliwośc odbycia kursu i zdobycie specjalizacji na wyjeździe np. w 
Chorwacji, Norwegii  lub innym kraju.
 Nurkowanie daje nieograniczoną ilość możliwości poznawania, odkrywania , uczenia się i 
zdobywania nowych doświadczeń. Możesz podążyć wszędzie, gdzie tylko poprowadzi Cię pasja i 
entuzjazm.

• Eksploracja lokalnych akwenów . 
Wskażemy ci miejsca nurkowe łatwo dostępne i tanie, dające możliwość wykorzystania 
posiadanej wiedzy, umiejętności i sprzętu, a przede wszystkim nabycia doświadczenia. Od 
Bałtyku poprzez ciekawe jeziora do miejsc takich jak kamieniołomy „Koparki” w Jaworznie 
i „Zakrzówek” w Krakowie.

• Eksploracja akwenów całego świata. Podróżuj do egzotycznych miejsc na świecie i 
poznawaj fascynujące kultury. Siedemdziesiąt dwa procent świata znajduje się pod wodą, a 
Ty posiadasz licencję na jego eksplorację. Organizujemy wyprawy nurkowe do takich 
miejsc jak:

• Chorwacja



• Norwegia
• Egipt
• Austria
• Włochy
• Sudan i wielu innych
• Dołącz do nas i poznaj nowych przyjaciół. Najlepszym sposobem na zastosowanie w 

praktyce nowych umiejętności, wiedzy i sprzętu jest poznanie nowych nurków i 
podróżowanie wraz z nimi. Możesz dowiedzieć się o lokalnych miejscach nurkowych i 
wartych polecenia wyjazdach wakacyjnych. Jedynym sposobem doskonalenia umiejętności 
jest NURKOWANIE. 

• Kontunuuj swoją edukację. Certyfikat Open Water Diver to dopiero początek pełnego 
systemu szkoleniowego SSI. Na specjalistycznych kursach nurkowych, których SSI 
proponuje wiele, zdobędziesz  wiedzę i umiejetności niezbędne do wykonywania 
specjalnych aktywności nurkowych. Łącząc specjalności z doświadczeniem możesz uzyskać 
certyfikaty kontynuacji szkolenia takie jak: Specialty Diver, Advanced Open Water Diver i 
Master Diver. Jeśli chcesz dzielić się z innymi swą pasją i doświadczeniem nurkowym  
porozmawiaj ze swoim instruktorem SSI o zostaniu SSI Dive Leader.  
  

SSI oferuje różne poziomy certyfikacji, poczynając od licencji Snorkeling i Open Water Diver 
aż do poziomów przewodników nurkowych i Instruktorów.
SSI stworzyła także koncepcję poziomów doświadczenia bazującą na zdobywaniu uznaniowych 
poziomów doświadczenia przez logowanie nurkowań.

POZIOMY CERTYFIKACJI: 

• OpenWaterDiner

 
• Stress and Rescue Diner

 
• Speciality Diver- specjalizacje nurkowe

 
• Advanced Open Water Diver

 
• Master Diver

http://www.divessi.com/continue


 
• Dive Control Specjalist (Dive Control) 

POZIOMY DOŚWIADCZENIA 

• Poziom 1 - 5 załogowanych nurkowań 
• Poziom 2 - 12 załogowanych nurkowań 
• Poziom 3 - 24 załogowanych nurkowań 
• Poziom 4 - 50 załogowanych nurkowań 
• Poziom 5 - 100 załogowanych nurkowań 
• Poziom 6 - 200 załogowanych nurkowań 
• Poziom 7 - 300 załogowanych nurkowań 
• Poziom 8 - 400 załogowanych nurkowań 
• Poziom 9 - 500 załogowanych nurkowań 
• Poziom 10 - 1000 załogowanych nurkowań 

Poziomy doświadczenia zdobywa się poprzez nurkowanie i potwierdzanie (zapisywanie) w swoim 
Dive Log - u odbytych nurkowań. Po osiągnięciu odpowiedniego poziomu nurek otrzymuje 
specjalną wklejkę do swojego Dive Log, świadczącą o jego doświadczeniu nurkowym i otwiera 
sobie drogę do odbycia szkolenia na wybrane przez siebie specjalizacje i podnoszenia uprawnień do 
poziomu zawodowego włącznie. 

Poprzez łączenie różnych kursów, nurkowie mogą budować swoje specjalności takie jak: 

• Speciality Diver- jest kombinacją dwóch specjalności nurkowych + minimum 12 
zalogowanych nurkowań. 

• Advanced OWD- jest kombinacją czterech specjalności nurkowych + minimum 24 
zalogowanych nurkowań. 

• Master Diver- jest kombinacją czterech specjalności i kursu Stress & Rescue + minimum 
50 zalogowanych nurkowań. 

Elastyczność systemu pozwala na dowolne łączenie kursów, w zależności od wymagań i regionu w 
którym się nurkuje. Stanowi to o różnicy systemu SSI w stosunku do innych znanych na rynku ofert 
szkolenia nurków. Koncepcja szkolenie + doświadczenie jest główną zaletą systemu szkoleniowego 
SSI. Dzięki temu szkoleni są wysoko wykwalifikowani nurkowie, którzy pewnie czują się pod 
wodą i są aktywni.

 


