Zasady szkolenia kursu Open Water Diver i Junior OWD:
1. Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy, kto:

* Dobrowolnie wyraza che¢ uczestnictwa w szkoleniu
ptetwonurka.

* Jest $wiadomy dobrego stanu zdrowia
psychicznego, jak i fizycznego.

* Speini wymagania zawarte w Training Record
przedstawionym przez Instruktora.

* Miesci si¢ w przedziale wieku okreslonym przez
standardy treningowe SSI .
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2. Klient ma prawo poznac¢ i oceni¢ forme szkolenia, jak i
sprzgt oferowany przez szkolg, oraz na zyczenie odbyc
jedna lekcje basenowa bez zobowiazan finansowych.

3. Przed otrzymaniem materiatoéw szkoleniowych, kursant zobowiazuje si¢ do wptaty zaliczki w
wysokosci minimum 250,0 zt.

4. Do momentu ukonczenia ostatniej sesji basenowej, (5 modut basenowy) kursant zobowiazuje si¢
do wplaty dalszej zaliczki bgdacej rownowarto$cia minimum 50% catej sumy.

5. Po zakonczeniu szkolenia, przed otrzymaniem Certyfikatu Nurka kursant zobowiazuje si¢ do
wplaty pozostatej ustalonej kwoty.

6. Na zajecia basenowe kursant powinien posiadac:

* stroj kapielowy,

* recznik,

* czepek kapielowy,
+ klapki.

* ABC (fajka, maska, ptetwy)

7. Po zakonczeniu szkolenia kursant zobowiazuje si¢ do podania danych osobowych potrzebnych
do wystawienia Certyfikatu Nurka

OPIS KURSU: ZAJECIA NA BASENIE
Zajecia na basenie nr 1

* Oproznianie maski z wody na powierzchni.

* Oproéznianie fajki z wody na powierzchni.

* Plywanie w ptetwach na powierzchni.

* Nadmuchiwanie kamizelki metoda "BOBBING".

* Odszukiwanie pasa balastowego metoda "QUICK DRAW".

* Zanurzenia z powierzchni- dwie metody.

* Plywanie w pletwach pod woda- ruchy n6g do Crawla i do Delfina.

* Oddychanie z fajki bez maski.

* Oproznianie fajki z wody podczas wynurzania- "metoda ekspansywna".

Zajecia na basenie nr 2

* Oddychanie z automatu na powierzchni.



* Oddychanie z automatu pod woda.

* Oddychanie z automatu bez maski.

* Oproznianie automatu z wody- dwa sposoby.
* Odszukiwanie automatu- dwa sposoby.

* Opréznienie maski z wody.

Zajgcia na basenie nr 3

* Pompowanie kamizelki (ustami i z butli).

* Ustalanie ptywalnos$ci (ustami i z butli ).

* Dzielenie si¢ powietrzem- dodatkowe, alternatywne zrédto powietrza.

* Oddychanie z partnerem z jednego automatu- "oddychanie partnerskie".
» Kontrolowane zanurzenie.

* Kontrolowane wynurzenie.

Zajgcia na basenie nr 4

* Zdejmowanie i zakladanie pasa balastowego pod woda.

*  Wynurzenie awaryjne dzielac si¢ powietrzem.

» Zakladanie i zdejmowanie pasa balastowego na powierzchni.
* Kontrolowane awaryjne wynurzenie ptynac na pletwach.

*  Wynurzenie awaryjne z dodatnia ptywalno$cia.

Zajg¢cia na basenie nr 5

» Zakladanie i zdejmowanie sprzgtu na powierzchni.
* Oddychanie z "bomblujacego" automatu- symulacja uszkodzenia automatu.
* Zdejmowanie i zaktadanie sprz¢tu pod woda.

ZAJECIA NA WODACH OTWARTYCH
Zajecia na wodach otwartych nr 1

* Oproéznianie maski z wody na powierzchni.

* Pomoc i asysta partnerowi- usuwanie skurczéw, holowanie zmgczonego nurka.
* Plywanie po powierzchni w sprzgcie.

* Lokalizowanie pasa balastowego.

* Pompowanie kamizelki (ustami i z butli)

* Kontrolowane zanurzenie.

* Plywanie pod woda.

* Kontrolowane wynurzenie.

Zajgcia na wodach otwartych nr 2

* Oproéznianie automatu z wody.

* Odszukiwanie automatu- dwa sposoby.

* Oproznianie maski z wody.

* Kontrola Ptywalno$ci (ustami i z butli).

* Dzielenie si¢ powietrzem- oddychanie z alternatywnego zrodta powietrza.
* Oddychanie z jednego automatu- oddychanie partnerskie.

Zajecia na wodach otwartych nr 3

* Awaryjne wynurzenie dzielac si¢ powietrzem.
* Awaryjne wynurzenie plynac na pletwach.
* Zdejmowanie i zakladanie pasa balastowego- pod i na wodzie.



Zajgcia na wodach otwartych nr 4

*  Wynurzenie awaryjne oddychajac z jednego automatu.
* Oddychanie z "bomblujacego" automatu- symulacja uszkodzenia automatu.
* Zdejmowanie i zakladanie sprzgtu na powierzchni.

Zaj¢cia na wodach otwartych nr 5

* Zdejmowanie i zaktadanie sprz¢tu pod woda.
» Kontrola zuzycia powietrza.
*  Wpynurzenie awaryjne z dodatnia plywalno$cia- przez zrzucenie pasa balastowego.

Po otrzymaniu certyfikatu nurkowego, jestes gotow aby rozpoczaé przygode z nurkowaniem.

Po kursie nie bedziesz sam - oferujemy ci zdobywanie dalszego doswiadczenia wspolnie z
nami zaré6wno na akwenach w kraju jak i za granicg. Znajdziemy ci odpowiedniego partnera
do nurkowania i wypozyczymy sprzet oraz napelnimy butle i przeprowadzimy serwis twojego
sprzetu. Zapewnimy mozliwosc odbycia kursow na interesujace ci¢ specjalizacje takie jak:

— nurkowanie glebokie

— nawigacja

— nurkowanie nitroksowe

— nurkowanie nocne i przy ograniczonej widocznos$ci
— nurkowanie z todzi

— doskonala plywalnosc

— nurkowanie z komputerem

— poszukiwanie i wydobywanie

— nurkowanie w suchych skafandrach

— wiedza o sprzgcie

— nurkowanie w pradzie — fale, prady, plywy
— nurkowanie na wrakach

— podwodna fotografia cyfrowa

Oferujemy rowniez mozliwosc odbycia kursu i zdobycie specjalizacji na wyjezdzie np. w
Chorwacji, Norwegii lub innym kraju.

Nurkowanie daje nieograniczong ilos¢ mozliwos$ci poznawania, odkrywania , uczenia si¢ i
zdobywania nowych doswiadczen. Mozesz podazy¢ wszedzie, gdzie tylko poprowadzi Cig pasja i
entuzjazm.

* Eksploracja lokalnych akwenow .

Wskazemy ci miejsca nurkowe tatwo dostgpne i tanie, dajace mozliwo$¢ wykorzystania
posiadanej wiedzy, umiejetnosci i sprzetu, a przede wszystkim nabycia doswiadczenia. Od
Battyku poprzez ciekawe jeziora do miejsc takich jak kamieniolomy ,,Koparki” w Jaworznie
1,,Zakrzowek” w Krakowie.

* Eksploracja akwenow calego swiata. Podrézuj do egzotycznych miejsc na §wiecie i
poznawaj fascynujace kultury. Siedemdziesiat dwa procent §wiata znajduje si¢ pod woda, a
Ty posiadasz licencjg na jego eksploracjg. Organizujemy wyprawy nurkowe do takich
miejsc jak:

* Chorwacja



* Norwegia

* Egipt

e Austria

* Wiochy

* Sudan i wielu innych

* Dolacz do nas i poznaj nowych przyjaciol. Najlepszym sposobem na zastosowanie w
praktyce nowych umiejgtnosci, wiedzy i sprzgtu jest poznanie nowych nurkéw i
podrézowanie wraz z nimi. Mozesz dowiedzie¢ si¢ o lokalnych miejscach nurkowych i
wartych polecenia wyjazdach wakacyjnych. Jedynym sposobem doskonalenia umiejgtnosci
jest NURKOWANIE.

* Kontunuuj swoja edukacje. Certyfikat Open Water Diver to dopiero poczatek petnego
systemu szkoleniowego SSI. Na specjalistycznych kursach nurkowych, ktorych SSI
proponuje wiele, zdobgdziesz wiedzg 1 umiejetnosci niezbgdne do wykonywania
specjalnych aktywnos$ci nurkowych. Laczac specjalnosci z doswiadczeniem mozesz uzyskaé
certyfikaty kontynuacji szkolenia takie jak: Specialty Diver, Advanced Open Water Diver 1
Master Diver. Jesli cheesz dzieli€ si¢ z innymi swa pasja i doswiadczeniem nurkowym
porozmawiaj ze swoim instruktorem SSI o zostaniu SSI Dive Leader.

SSI oferuje rézne poziomy certyfikacji, poczynajac od licencji Snorkeling i Open Water Diver
az do pozioméw przewodnikoéw nurkowych i Instruktorow.

SSI stworzyla takze koncepcje¢ poziomow doswiadczenia bazujaca na zdobywaniu uznaniowych
pozioméw doswiadczenia przez logowanie nurkowan.

POZIOMY CERTYFIKACJI:

* OpenWaterDiner
LT

OpenWater Diver

e Stress and Rescue Diner

* Speciality Diver- specjalizacje nurkowe
s

T

* Advanced Open Water Diver

e Master Diver
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* Dive Control Specjalist (Dive Control)
POZIOMY DOSWIADCZENIA

* Poziom 1 - 5 zalogowanych nurkowan

* Poziom 2 - 12 zalogowanych nurkowan

* Poziom 3 - 24 zalogowanych nurkowan

* Poziom 4 - 50 zalogowanych nurkowan

* Poziom 5 - 100 zatlogowanych nurkowan

* Poziom 6 - 200 zalogowanych nurkowan

* Poziom 7 - 300 zatogowanych nurkowan

* Poziom 8 - 400 zatogowanych nurkowan

* Poziom 9 - 500 zatogowanych nurkowan

* Poziom 10 - 1000 zatogowanych nurkowan

Poziomy doswiadczenia zdobywa si¢ poprzez nurkowanie i potwierdzanie (zapisywanie) w swoim
Dive Log - u odbytych nurkowan. Po osiagnigciu odpowiedniego poziomu nurek otrzymuje
specjalna wklejke do swojego Dive Log, $wiadczaca o jego do§wiadczeniu nurkowym i otwiera
sobie drogg do odbycia szkolenia na wybrane przez siebie specjalizacje i podnoszenia uprawnien do
poziomu zawodowego wlacznie.

Poprzez taczenie réznych kurséw, nurkowie moga budowaé swoje specjalnosci takie jak:

* Speciality Diver- jest kombinacja dwdch specjalnosci nurkowych + minimum 12
zalogowanych nurkowan.

* Advanced OWD- jest kombinacja czterech specjalnosci nurkowych + minimum 24
zalogowanych nurkowan.

* Master Diver- jest kombinacja czterech specjalnosci i kursu Stress & Rescue + minimum
50 zalogowanych nurkowan.

Elastycznos$¢ systemu pozwala na dowolne taczenie kursow, w zaleznosci od wymagan i regionu w
ktérym si¢ nurkuje. Stanowi to o réznicy systemu SSI w stosunku do innych znanych na rynku ofert
szkolenia nurkéw. Koncepcja szkolenie + do§wiadczenie jest gldowna zaleta systemu szkoleniowego
SSI. Dzigki temu szkoleni sa wysoko wykwalifikowani nurkowie, ktdrzy pewnie czuja si¢ pod
woda 1 sa aktywni.
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serious diving. serious fun.



