
        Z nami zdobędą Państwo podstawowe uprawnienia nurkowe w systemie SSI (Scuba Schools 
International) oraz umiejętności specjalistyczne jak nurek nitroksowy, specjalista sprzętowy itp. 
SSI jest międzynarodowym systemem szkoleniowym działającym na świecie od 1970 roku. Każdy 
kurs i szkolenie w systemie SSI potwierdza otrzymanie dyplomu oraz licencji uprawniającej do 
nurkowania na całym świecie. 
Szkoła dysponuje wysokiej klasy materiałami szkoleniowymi w języku polskim oraz nowoczesnym 
sprzętem nurkowym wykorzystywanym w trakcie zajęć praktycznych. Zajęcia teoretyczne i prak-
tyczne prowadzone są w małych grupach. W trakcie zajęć na basenie i wodach otwartych instruktor 
opiekuje się  2-4 osobami. W razie potrzeby prowadzimy kursy indywidualne i wyjazdowe. Przy 
kursach wyjazdowych część teoretyczna i zajęcia basenowe odbywają się na miejscu a zajęcia na 
wodach otwartych, lub basenowe i te na wodach otwartych prowadzone są na wyjeździe np. w 
Egipcie, Chorwacji, Norwegii lub w innym kraju w ramach naszych ofert wyjazdowych i możliwo-
ści organizacyjnych

Uprawnienia i stopnie nurkowe w systemie SSI:

TRY SCUBA 
Try Scuba to program dla osób niezdecydowanych, 
które nie są pewne czy nurkowanie będzie im się 
podobało i czy rzeczywiście chcą zacząć kurs. 

Jest to jedno nurkowanie poprzedzone wykładem na 
temat bezpieczeństwa, zasad nurkowych, sprzętu oraz 
podwodnej komunikacji. 

Instruktor pokazuje jak zmontować i ubrać sprzęt. Całe 
nurkowanie odbywa się pod ścisłym nadzorem 
instruktora który kontroluje czas, głębokość, ilość powietrza w butli, kierunek płynięcia. Wszystko 
po to aby się czuć bezpiecznie i komfortowo a do przyszłego nurka będzie należało tylko to aby się 
zrelaksować i czerpać przyjemność z przebywania pod wodą. 

Intro można wykonać na basenie, w jeziorze, w morzu w kraju albo zagranicą, np w Chorwacji, 
Egipcie lub innej lokalizacji. 

CENA INTRO w kraju to średnio 122 zł 
(jeżeli osoba po INTRO zdecyduje się na zrobienie u nas kursu nurkowego to kwota za intro jest 
odejmowana od ceny kursu.)
Cena zawiera: 

• Wstęp na basen
• Sprzęt nurkowy
• Opieka Instruktora
• 1 zajęcie teoretyczne
• granica wieku min 10 lat



SNORKEL DIVER (SD)
Wymagania:
- brak ograniczeń wiekowych
- umiejętności pływania
- ważne badania lekarskie
- pisemna zgoda obojga rodziców lub opiekunów (w 
przypadku osób niepełnoletnich)
- 2 zdjęcia legitymacyjne

Przebieg szkolenia:
- zajęcia prowadzone są na basenie i na wodach otwartych. Na tych zajęciach dowiesz się:
- jak dobrać odpowiedni dla siebie sprzęt
- poznasz techniki pływania w płetwach
- poznasz techniki zanurzania i wynurzania
- dowiesz  się jak opróżniać fajkę i maskę z wody
- dowiesz się jak się prawidłowo wyważać
- poznasz techniki wchodzenia do wody i wychodzenia z wody
- poznasz również pozostały sprzęt używany w nurkowaniu z ABC np. mokre i suche skafandry
W cenie kursu: 

 zajęcia teoretyczne 
 praktyczna nauka pływania w ABC (maska, płetw, fajka)

Cena kursu nie zawiera: 
 Sprzętu ABC 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 Kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych i 

basenie

Cena kursu 190 PLN

SCUBA DIVER 
(minimalny wiek 10 lat)

Kurs Scuba Diver, jest idealnym szkoleniem dla tych, 
którzy nie mają czasu ukończyć pełnego kursu Open 
Water Diver. Kurs ten obejmuje połowę zakresu 
programowego kursu Open Water Diver. W każdej chwili 
w przyszłości oraz w dowolnym, najbardziej 
odpowiadającym Ci miejscu na świecie możesz uzupełnić 
drugą część i zostać nurkiem Open Water Diver. 
Zawartość merytoryczna kursu Scuba Diver będzie w pełni uznana na poczet kursu Open Water 
Diver, dzięki czemu nie będziesz musiał ponownie „przerabiać” żadnej powtarzającej się części 
programu. Po krótkim przypomnieniu umiejętności tzw. „update” będziesz mógł uzupełnić kurs 
Open Water Diner i otrzymać międzynarodową licencję OWD. 

W cenie kursu: 
 3 zajęcia teoretyczne wsparte materiałami audiowizualnymi w języku polskim 
 1 zajęcia praktyczne ze sprzętem ABC na basenie 
 2 zajęcia praktycznych z pełnym sprzętem na basenie 
 1 nurkowanie na wodach otwartych w sprzęcie ABC - snorkeling 
 2 nurkowania na wodach otwartych



Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu ABC 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych i 

basenie

Uprawnienia: 
 nurek SCUBA DIVER ma prawo nurkować do głębokości 18 m pod bezpośrednim 

nadzorem instruktora lub Dive Con-a. 
 może przystąpić do kursu Open Water Diver lub Junior Open Water Diver, gdzie odbyte 

szkolenie (Scuba Diver) zostanie zaliczone do kursu.

Cena kursu 490 PLN

JUNIOR OPEN WATER DIVER (JOWD)
(minimalny wiek 10 lat)
W cenie kursu: 

 materiały szkoleniowe w języku polskim 
(podręcznik, zeszyt ćwiczeń, tabela bez 
dekompresyjna ) 

 6 zajęć teoretycznych wspartych materiałami 
audiowizualnymi w języku polskim 

 5 zajęć praktycznych z pełnym sprzętem na basenie 
 5 nurkowań na wodach otwartych 
 egzamin teoretyczny w postaci testu wyboru 
 Training Rekord – rejestr odbytych zajęć
 DiveLog – rejestr odbytych nurkowań

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu ABC 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych i 

basenie

Uprawnienia: 
 nurek JOWD ma prawo nurkować do głębokości 12 m w parze z rodzicem lub pełnoletnim 

opiekunem posiadającym licencję nurkową 
 po ukończeniu 15 roku życia może wymienić bez dodatkowego kursu na licencję OWD 
 może brać udział w kolejnych kursach podnoszących jego kwalifikacje z wyjątkiem 

specjalności "nurkowanie głębokie" oraz "nurkowanie wrakowe"

Cena kursu 900 PLN (dla najlepszego kursanta koszulka T-Shirt z nurkiem)

OPEN WATER DIVER (OWD)
(minimalny wiek 15 lat)

W cenie kursu: 
 materiały szkoleniowe w języku polskim 

(podręcznik, zeszyt ćwiczeń, tabela) 
 6 zajęć teoretycznych wspartych materiałami 

audiowizualnymi w języku polskim 
 5 zajęć praktycznych z pełnym sprzętem na basenie 
 5 nurkowań na wodach otwartych 



 egzamin teoretyczny w postaci testu wyboru 
 Training Rekord – rejestr odbytych zajęć
 DiveLog – rejestr odbytych nurkowań

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu ABC 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych i 

basenie

Uprawnienia: 
 nurek OWD ma prawo nurkować do głębokości 18 m z partnerem o równorzędnych 

kwalifikacjach, a pod opieką instruktora do 30 m 
 może brać udział w kolejnych kursach podnoszących jego kwalifikacje

Cena kursu 1000 PLN (dla najlepszego kursanta koszulka T-Shirt z nurkiem)

ADVANCED ADWENTURE 

Kurs Advanced Adventurer, jest przeznaczony głównie 
dla świeżo upieczonych płetwonurków Open Water, 
którzy nie wiedzą jeszcze w jakim kursie 
specjalistycznym wziąć udział. Podczas programu 
Advanced Adventurer będziesz miał szansę 
wypróbować 5 różnych specjalności. Aby lepiej poznać 
specyfikę poszczególnych specjalizacji. Odbędziesz po 
jednym nurkowaniu specjalistycznym (z każdego typu).

Lista kursów specjalistycznych do wypróbowania: 
 nurkowanie głębokie (Deep Diving) 
 nurkowanie nocne i w ograniczonej widoczności (Night & Limitet Visybility Diving) 
 nawigacja (Navigation Diving) 
 wiedza o sprzęcie (Equipment Techniques) 
 poszukiwania i wydobycie (Search and Recovery) 
 nurkowanie wrakowe (Wreck Diving) 
 nurkowanie z łodzi (Boat Diving) 
 nurkowanie z komputerem (Computer Diving) 
 nurkowanie w suchych skafandrach (Dry Suit Diving) 
 nurkowanie podlodowe (Ice Diving) 
 nurkowanie z wykorzystaniem nitroksu (Enriche Air Nitrox)

W cenie kursu: 
 zajęcia teoretycznych wspartych materiałami audiowizualnymi w języku polskim 
 nurkowania na wodach otwartych 

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu nurkowego 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych i 

basenie

Cena kursu 490 PLN



SPECIALTY DIVER 

Kursy Specialty (specjalizacje) mają za zadanie rozszerzenie 
wiedzy i umiejętności płetwonurków. Każdy kurs obejmuje 
dwa zajęcia teoretyczne oraz minimum dwa nurkowania w 
wodach otwartych. Warunkiem przystąpienia do kursu jest 
posiadanie licencji OWD SSI lub równorzędnej innej 
federacji nurkowej.

Lista kursów Specialty: 
 nurkowanie głębokie (Deep Diving) 
 nurkowanie nocne i w ograniczonej widoczności (Night & 

Limitet Visybility Diving) 
 nawigacja (Navigation Diving) 
 wiedza o sprzęcie (Equipment Techniques) 
 poszukiwania i wydobycie (Search and Recovery) 
 nurkowanie wrakowe (Wreck Diving) 
 nurkowanie z łodzi (Boat Diving) 
 nurkowanie z komputerem (Computer Diving) 
 nurkowanie w suchych skafandrach (Dry Suit Diving) 
 nurkowanie podlodowe (Ice Diving) 
 nurkowanie z wykorzystaniem nitroksu (Enriche Air Nitrox)

W cenie kursu: 
 materiały szkoleniowe w języku polskim 
 zajęcia teoretycznych wspartych materiałami audiowizualnymi 

w języku polskim 
 nurkowania na wodach otwartych 
 egzamin teoretyczny w postaci testu wyboru 

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu nurkowego 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 

PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć 

na wodach otwartych i basenie

Ceny kursów Specialty: 
 Wreck Diving 450 PLN (4-6 nurkowań) 
 Ice Diving 400 PLN (3-4 nurkowania) 
 Enriche Air Nitrox 350 PLN (2 nurkowania na nitrox-ie) 
 Pozostałe kursy 300 PLN (2 nurkowania) 

ADVANCED OPEN WATER DIVER (AOWD)
(minimalny wiek 15 lat)

Warunkiem przystąpienia do kursu jest posiadanie licencji 
OWD, SSI lub równorzędnej innej federacji nurkowej.
Kurs składa się z czterech specjalności, z których trzy (Deep 
Diving, Night & Limitet Visybility Diving, Navigation 
Diving) są obowiązkowe, a czwarta jest wybierana przez 
kursanta z pośród dostępnych.



Warunkiem otrzymania licencji AOWD jest posiadanie czterech ww. specjalności oraz zalogowanie 
minimum 24 nurkowań w wodach otwartych wraz z kursowymi.
W cenie kursu: 

 materiały szkoleniowe w języku polskim 
 8 zajęć teoretycznych wspartych materiałami audiowizualnymi 
 minimum 8 nurkowań na wodach otwartych 
 egzamin teoretyczny w postaci czterech testów wyboru

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu nurkowego 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych.

Uprawnienia: 
 nurek AOWD ma prawo nurkować do głębokości 39 m z partnerem o równorzędnych lub 

wyższych od niego kwalifikacjach 
 może nurkować z partnerem o niższych kwalifikacjach w zakresie uprawnień partnera 
 może brać udział w kolejnych kursach podnoszących jego kwalifikacje

Cena kursu 850 PLN

STRESS & RESCUE (S & R)
(minimalny wiek 15 lat)
Warunkiem przystąpienia do kursu jest posiadanie licencji 
OWD SSI lub równorzędnej innej federacji nurkowej.
Szkolenie obejmuje zagadnienia związane z ratownictwem 
wodnym, ratownictwem pod wodą, zapobieganie stresowi i 
rozwiązywanie problemów w sytuacjach stresowych, 
metodyką radzenia sobie ze stresem i paniką pod wodą, 
pierwsza pomoc (zakres podstawowy).
W cenie kursu: 

 materiały szkoleniowe w języku polskim 
 zajęcia teoretyczne 
 egzamin teoretyczny (test wyboru) 
 2 zajęcia basenowe 
 4 nurkowania na wodach otwartych

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu nurkowego 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych.

Uprawnienia:
Posiadacz licencji S&R oraz licencji AOWD, może ubiegać się o wystawienie licencji Master 
Diver.
Cena kursu 800 PLN



CPR FIRST AID
Warunkiem przystąpienia do kursu jest posiadanie licencji 
OWD SSI lub równorzędnej innej federacji nurkowej. 
Szkolenie obejmuje szeroki zakres zagadnień związanych z 
postępowaniem z ofiarami różnego rodzaju wypadków ze 
szczególnym uwzględnieniem wypadków nurkowych - 
udzielanie pierwszej pomocy przed lekarskiej, praktyczne 
prowadzenie akcji ratowniczej, oraz resuscytacji krążeniowo-
oddechowej.

W cenie kursu: 
 materiały szkoleniowe w języku polskim 
 zajęcia teoretyczne 
 zajęcia praktyczne 

Cena kursu nie zawiera: 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN

Cena kursu: 300 PLN 

DIVE CONTROL SPECIALIST (DIVECON)
(minimalny wiek 18 lat i kompletny sprzęt nurkowy 
odpowiedniej jakości).
Warunkiem przystąpienia do kursu jest ukończone 18 lat, 
posiadanie licencji Advanced Open Water Diver lub 
równorzędnej innej federacji nurkowej, 75 zalogowanych 
nurkowań, posiadanie licencji Stress&Rescue i CPR oraz 
własnego sprzętu jakości godnej instruktora nurkowania. 
Szkolenie obejmuje około 80 godzin zajęć teoretycznych 13 
wykładów, ćwiczenia praktyczne na basenie (minimum 6) i wodach otwartych (minimum 10) w 
tym asysty przy kursach.
Ukończenie kursu powoduje stanie się pełnoprawnym członkiem SSI, licencja musi być odnawiana 
corocznie (uiszczenie opłaty członkowskiej, odnowienie umowy ubezpieczeniowej z OC) 

W cenie kursu: 
 DiveCon kit - materiały szkoleniowe i uzupełniające dla kandydata 
 DiveLeader LoogBook 
 zajęcia teoretyczne (wykłady) 
 zajęcia teoretyczne (asysty) 
 zajęcia praktyczne (basen) 
 zajęcia praktyczne (wody otwarte) 

Cena kursu nie zawiera: 
 sprzętu nurkowego 
 certyfikacji (międzynarodowa licencja SSI oraz dyplom) - 100 PLN 
 opłaty rejestracyjne DiveLeader'a SSI - 450 PLN 
 kosztów dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia podczas zajęć na wodach otwartych. 

Uprawnienia: 
 DiveCon ma prawo nurkować do głębokości 39 m z partnerem o równorzędnych lub 

wyższych od niego kwalifikacjach 
 może nurkować z partnerem o niższych kwalifikacjach w zakresie uprawnień partnera 



 DiveCon może pracować w charakterze przewodnika nurkowego w centrach nurkowych na 
całym świecie i prowadzić grupy płetwonurków 

 ma prawo asystowania instruktorowi podczas kursów 
 może samodzielnie prowadzić kursy snorkelingu i wystawiać licencje Snorkel Diver 
 Dive Control Specialist może samodzielnie prowadzenia zajęć Scuba Skills Update 
 DiveCon może samodzielnie prowadzić na basenie zajęć Introductory Dive/ Try Scuba 

(nurkowanie próbne) 
 DiveCon ma prawo prowadzenia wykładów i zajęć na basenie pod bezpośrednim nadzorem 

instruktora 
 Dive Control Specialist może być kandydatem na stopień Instruktora SSI 

Cena kursu 1500 PLN 


